PLAGE DU ROOFTOP, EMBRUN

VOUS PROPOSE:

LE
FIT
PADDLE

Infos & réservations:

06.62404/7.14
www.lafitteam00o.fr

QU'ATTENDEZ-VOUS POUR TESTER?



YR LN
LE ROOFTOP
Route de Chadenas, Avenue du Lac, 05200 EMBRUN

Venez decouvrir le FIT Paddle
sur la Plage du ROOFTOP

La bonne idée Bien-Etre!
Enchainements et combinaisons de mouvements

inspirés des techniques de Fitness et de Yoga sur Paddlel
15€/Adhérents - 20€/Extérieurs.

Les Lundis, Mercredis & saomedis de 8H45 a 10H.
Les Mardis & Jeudis de 18H45 o 20H.
Créneaux supplementaires a la demande, des 3 personnes.

o

5 ur Tous

gportet gitness P°

Infos & réservations:

06.62.40.47.14



