
VOUS PROPOSE:

LE
FIT'

PADDLE

P L A G E  D U  R O O F T O P ,  E M B R U N

Infos & réservations:

06.62.40.47.14
www.lafitteam05.frQ
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LE ROOFTOP
Route de Chadenas, Avenue du Lac, 05200 EMBRUN   

 
La bonne idée Bien-Être! 

Enchaînements et combinaisons de mouvements 
inspirés des techniques de Fitness et de Yoga sur Paddle!

15€/Adhérents - 20€/Extérieurs. 

Les Lundis, Mercredis & samedis de 8H45 à 10H.
 

 Les Mardis & Jeudis de 18H45 à 20H.
 

 Créneaux supplémentaires à la demande, dès 3 personnes. 

Venez découvrir le FIT'Paddle
sur la Plage du ROOFTOP

Infos & réservations:

06.62.40.47.14


